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DRESDNER

Schwereios durchs Leben zu gleiten, danach hat sich Paul Michel lange gesehnt. Bei der Ostrale, wo er noch bis Ende September als Aufpasser arbeitet, fasziniert ihn

das Weitraum-Thema am meisten. ,Das ist nichts Greifbares”, sagt er.

Zum zweiten Mal ins Leben
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Jugendknast, Drogen und wohnungslos - mit 29 Jahren fingt Paul Michel noch einmal von vorn an.

Vo Topias WINZER

ass ausgerechnet er sich einmal als
Aufpasser in einer Kunstausstellung
wiederfinden wiirde, hitte Paul Michel
nicht gedacht. ,Ich bin eher so der logische
Typ. Hier ist irgendwie alles so durcheinan-
der.” Mit schnellen Schritten marschiert er
iiber das Gelinde der Ostrale am Rand des
Messegeldndes. Die Arme wirbeln ener-
gisch durch die Luft. Die blonden Haare,
die bis zur Schulter reichen, und der krift-
ge Kiefer gebehh ihm etwas Prinzenhaftes.
Es ist unverkennbar, dass dieser Mann ein
Ziel hat. ,Ich blithe hier gerade so richtig
auf", sagt der 29-Jihrige. Das erste Mal seit
Langem hat er wieder einen Plan.
Sein Leben gerdt auf die schiefe Bahn,
als seine Kiassenkameraden ihre Freizeit
mit Fulkballspielen oder ersten Diskobesu-

chen verbringen. Mit gerade einmal 14 Jah-

ren besorgt er sich von dlteren Freunden ei-
nen Kleintransporter, fihrt zu seiner Schu-
le, der Pestalozzi-Mittelschiile in Radebeul,

bricht dort ein und rdumt das Computer-
Kabinett aus. ,Ich hatte mir damals iiber-
legt, dass das Risiko, erwischt zu werden,

so kleiner ist als bei vielen kleinen Einbrii-
chen.“ Die Computer verkauft er weiter,
um an Geld zu kommen.

Wenige Monate zuvor hatten sich seine
Eltern getrennt. ,Vorher war ich iiberall
sehr freundiich. So wie heute.“ Damals
zieht er nach Trachau zu seinem Vater, ei-
nen eher zuriickhaltenden Menschen, wie
Paul Michel erzihit. Der Vater arbeitet in
Schichten, ist selten da. Das Geld ist auch
knapp. .Ich habe mich geschimt fiir die
Umstdnde mit dem Geld und so.“ Als Aus-
weg erscheint ihm der Einbruch in der ei-
genen Schule. Erst vier Jahre spiter wird
die Tat aufgeklirt und Paul Michel zu einer

HaftstraRRe auf Bewidhrung verurteilt. Doch
weil er es versdumt, sich regelmaRig bei
der Polizei zu melden, sitzt er ab 2003 fiir
elf Monate in der Jugendstrafanstalt in Zeit-
hain. Die Schule interessiert ihn da schon
lange nicht mehr. Ein berufsvorbereiten-
des Jahr und die Abendmittelschule bricht
er schon vor dem Knast ab. ,Wegen Unter-
forderung®, wie Paul Michel sagt. Die Tage
im Gefingnis vertrodelt er emotionslos.
»1ch habe alles schleifen lassen.“

Zuriick in Dresden igelt sich der damals
20-Jahrige ein. Er sitzt in seiner Wohnung,
bezieht Hartz IV und versucht, sich im
Selbststudium in IT-Technik @iad"
miersprachen weiterzubild
Fernsehbericht hért er
Mal von Narkosemitteln als+}
schend in geringer Dosis, einschlifernd in
hoher Dosis.

Die Mittel bestellt er literweise, zuerst
ganz legal in Deutschland, dann in Grof%-
britannien und zuletzt in Ruménien. Mit ei-
nem Glas Wasser trinkt er die Tropfen. ,Ich
habe das gebraucht, um meine Angst zu
unterdriicken®, sagt Paul Michel. ,Wenn
ich das genommen habe, konnte ich wie-
der unter Leute gehen.“

Vollig euphorisiert zieht er durch Bars
und Clubs — und verliert zunehmend den
Kontakt zu Familie und alten Freunden.
»Die konnten mich nicht mehr ertragen,
wenn ich so aufgedreht war.“ Einziger Halt
ist seine Freundin, mit der er 2008 und
2009 eine Tochter und einen Sohn be-
kommt. ,Auch sie hat gesagt: Ich kann die
Kinder nicht dir aussetzen®, erzdhit Paul
Michel. Die Freundin verlasst die gemeinsa-
me Wohnung. Paul Michel setzt die Dosis
des Narkosemittels nach oben. Sechs Stun-
den lang ist er dann wie bewusstlos. ,Das
letzte Jahr habe ich verschlafen.*

Der Dresdner erzdhlt das mit fester
Stimme. In einer Leipziger Suchtklinik hat
er gelernt. zu seinem Leben und den Riick-
schldgen zu stehen. ,Ich weil} seitdem, wo
meine Sucht herkommt.”

Nach Leipzig verschligt es ihn, weil En-
de 2009 plétzlich die Polizei vor seiner Tiir
steht. Sie vermutet grof3e Drogenvorrdte in
der Wohnung. ,Gefunden wurde nichts.
Aber ich habe mir trotzdem gesagt: Jetzt
reicht’s.“ Paul Michel lédsst sich ins Kran-
kenhaus Friedrichstadt einweisen, macht
dort eine Entgiftung. ,Korperlich war das
kein Problem. Aber man muss sich plotz-
lich mit der Realitdt auseinandersetzen. Ich
hatte Angst, wie es weitergeht.“ Anschlie-
Rend verbringt er sechs Monate in einer
Suchtklinik in Leipzig. ,,Bei mir war immer
alles schwarz oder weif2. Dort hat man mir
beigebracht, kleine Schritte zu machen.”

~Augen und Ohren zugemacht”

Das gelingt Paul Michel nach der Riickkehr
nicht sofort. ,,In der Klinik hatte ich jeden
Tag Menschen um mich. Jetzt saf? ich wie-
der allein in der Wohnung. Da bin ich in
ein Loch gefallen.” Stromrechnungen, die
wahrend seiner Klinikzeit aufgelaufen
sind, kann er nicht mehr zahlen. Der
Strom wird abgestellt. Paul Michel zahlt
keine Krankenkassenbeitrige und keine
GEZ-Gebiithren mehr. Um einen neuen
HartzIV-Antrag kiimmert er sich nicht.
»Ich habe Augen und Ohren zugemacht.”
Dass seine Wohnung irgendwann
zwangsgerdumt wird, bekommt er nur
noch aus der Ferne mit. Paul Michel wohnt
da schon lange bei einem Freund in einer
Ein-Zimmer-Wohnung. Er sitzt den ganzen
Tag vorm Rechner, baut Webseiten, pro-
grammiert. Uber einen Freund besorgt er
sich hin und wieder Crystal. ,Da war wie-

der dieses Einigeln.“ Das geht bis Ende
2013 so. Dann wirft ihn sein Freund aus der
viel zu kleinen Wohnung. ,,Das konnte ich
sogar verstehen. Schlieflich habe ich
nichts zur Miete beigetragen.”

Paul Michel schnappt sich seinen
Schlafsack, stopft ein paar T-Shirts in seine
Tasche und lebt fortan auf der StraRe. Er
macht grofle Spazierginge, damit der Tag
vorbeigeht. Wenn es dunkel wird, schlift
er auf Spielplitzen oder unter Briicken. Al-
le vier Tage besucht er seinen Vater. Der
steckt ihm ein paar Euro zu und schickt ihn
wieder weg. ,Er hat das genau richtig ge-
macht. Er hat mir einen Arschtritt gegeben
und gesagt: Wenn du dich besserst, unter-
stiitze ich dich.”

Als die Kilte im Februar unertrédglich
wird, gibt Paul Michel auf. Gemeinsam mit
seinem Vater fihrt er zum Sozialamt. Eine
freundliche Dame vermittelt ihm einen
Platz im Obdachlosenheim in der Huber-
tusstrae. Nach der ersten Nacht wechselt
er in ein Heim am Emerich-Ambros-Ufer.
Dort wohnt er seitdem. Die Arbeit bei der
Ostrale gibt ihm das Jobcenter, damit er
sein Hartz IV aufbessern kann.

Manchmal kommt es Paul Michel vor,
als ob er jetzt — mit zehn Jahren Unterbre-
chung - zum zweiten Mal ins Leben startet.
LAber ich habe die Zeit gebraucht, um zu
wissen, was ich will.“ Und er hat grofRe Pla-
ne. Seine Schulden bei GEZ, Gagfah und
Drewag will er abzahlen. In eine eigene
Wohnung will er ziehen, seinen Schulab-
schluss nachholen und eine Ausbildung be-
ginnen. ,Am liebsten etwas mit IT - Ver-
kdufer oder Service-Mitarbeiter. Ich muss
mit Leuten zu tun haben.“ Und dann will
Paul Michel auch seine ehemalige Partne-
rin, die inzwischen verheiratet ist, wieder-
sehen. Und seine beiden Kinder.




